
TABELA DE REFERÊNCIAS DE MEDIDAS

MEDIDAS - CM

C E D F

Referências Circunferência do
tronco ( região
dos mamilos)

Tórax

Altura da Cabeça do
Úmero - parte anterior
até EIAS( espinha

ilíaca ântero superior)
Ombro ao quadril

Circunferência do
tronco região da
cicatriz umbilical

Cintura

Altura da cicatriz
umbilical até 2
cm acima da

patela.
Cintura ao
joelho

PP 1 42 17 40 15

PP 2 46 21 42 19

PP 3 50 25 44 23

P 1 51 26 49 25

P 2 55 29 52 28

M 1 60 34 56 33

M 2 62 37 58 35

G 1 66 40 61 38

G 2 69 43 64 42

G 3 72 45 67 43
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